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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKEHUE "

LIEHTP AETCKOIO U IMETUYECKOIO MUTAHUS"

rOPOLICKOIr0 OKPYIA FOPO/ YdA PECMNYBNWUKA BALIKOPTOCTAH

NPUMEPHOE MEHIO U NMULLEEBAS LEHHOCTb NPUrOTOBNSIEMbIX blnog

Pauvon: GesMonoyHeli

Henb: noHegensHuk

Hegens: 1 Bozpacr: 3-7 ner
T:sEmmw_m Belecrsa (r) | dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanstbie Bewectsa (mr) 14
e Mpuem nuwwm, HaumeHosanne Brioga Macca THHBCIan
peu. d nopuuu B X Yy UBHHOCTL| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
430,28 |Kawa pucosas Bsiskas 6es3 MOIOKa C pacTUTENbHbLIM 134 2,06 4,31 21,09 | 131,84 0,02 1,87 3,36 | 42,38 | 14,17 0,29
Macriom (6/cax)
4,04 BaTtoH HapeaHoii 30 24 0.3 15,3 72 0,03 0,51 57 | 195 39 0,36
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21 0,02
|MToro 3a 3aeTpak 4,46 4,61 43,38 | 231,77 0,05 2,38 9,27 61,88 | 18,07 0,67
3aBTpak2
293,07 [KomnoT na cmecu cyxodpykron 200 044 | 009 | 18,15 | 69,95 [ 0,15
Wroro 3a 3asTpak?2 0,44 009 | 1815 | 69,95 | 0,00 | 0,15 0,00
Oben
53,17 |llin us ceexeil kanyctsl (6ea cMeTaHbl) 200 1,51 3.4 7,39 66,86 152 | 29,18 16,26
233,94 |I'ynsaw u3 msica nTuLbl (Ges Myku) 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 3,03 2412 2,46 13,14 | 73,18 10,73 0,7
175,17 |Kawa rpeuHesas esakas 6ea monoka ¢ 134 41 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTutensHLIM Macnom (6/cax)
3051 |Kucensb NNoAcBO-ArOAHLIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xne6 nweHnUHbIR oboralieHHbIil BUTaMuHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
|BETCKOro NuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NWeHVIHLI AnNsA AeTCKOro NuTaHusa 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,56
Wroro 3a O6eg 18,87 | 2214 61,48 | 517,82 6,81 63,65 | 106,14
YnnorHeHHLIA nongHMK
100,01 (Msco nmaus, npunyuieHHoe ¢ osowamu (gpune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,9 |172,11| 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 0,71
UHAeKu)
211,28 |MakapoHHsie M3[enus OTBapHbIE C pacTUTENbHLIM 134 5,46 4,77 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7.52
Macrom
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb niweHUYHbIA oboralleHHbIi BUTaMUHaMK ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUroro 3a YnnotHeHHbLIH NONgHUK 16,14 | 17,56 | 72,68 | 513,30 4,55 | 49,65 33,80
Wroro 3a pexs 39,91 44,40 | 195,69 | 1332,84 0,05 13,74 | 122,72 | 61,88 158,01 0,67




MYHULIMMNATNIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "UEHTP QETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHUS" [TOPONICKOIO OKPYTA FOPO/ Y®A PECIYEIUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIo K NHeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNSAEMEIX Brog (nucr 2)

Payuon: BeaMonoyHbiii HeHb: BTOpHMK
o Hepens: 1 = Boapact: 3-7 ner
Ne Macca Muwessle BewecTsa (1) 3Hepre- . Butamunsl (mr) MuHepanbHbie Bellectsa {mr)
peu. MMpuem nuuiK, Haumenosarve Gniosa nopuuu B X Y |myeckas| B1 cC | A E Ca P Mg Fe
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 11 12 13 14 15 |
3aBTpax
470,7 [Kawa nwennas BAzkas 6e3 monoka c pacTuTensHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
macnom (6/cax)
4,04 |BatoH HapeaHoi 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 ! 0,21
Wroro 3a 3aesTpak 6,14 537 43,90 | 247.04 2,37 17,26 31,03
3asTpax?
294,43 |Hanurok A6noYHBIR 200 0,1 0,1 13,91 _ 56,9 0,01 2,5 _ 1,25 | 0,05 43 275 | 225 [ 0,58
Wroro 3a 3aeTpak2 010 | 010 | 13,91 | 56,90 | | 0,05 | 430 225
| O6eg
2.1 Canar 13 GenokoyaHHo Kanycrbl C MOpPKOBBIO 40 0,91 2,05 4.66 41,36 0,02 20,65 | 161,35 0,96 25,29 | 18,39 | 10,33 0,34
54,75 |PacconbHuk NeHuHrpapckui (bes cmeTamb) 200 1,25 4,22 10,6 85,69 0,04 55 |201,23| 1,87 12,5 33,8 14,81 0,46
108,98 |Msico nruus oTBapHoe (une uHacHKNK) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
211,28 |MakapoHHbie uagenus OTBapHLIE C pacTUTENLHEIM 134 546 4,77 | 32,08 | 193,21 244 | 12,69 7,52
Macrnom
293,07 |KomnoT ua cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
1.29 | Xneb nweHn4HLIN oboralyeHHbIiA BUTaMUHaMK 4ns 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NuTaHus
1.2 Xne6 pKaHo-NeHUHbIR Ans DETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6ep, 22,1 22,2 95,8 665,6 0,1 26,2 | 3626 6,4 73,2 52,2 58,6 0,8
¥nnotHeHHbLI nongHnk
100,01 |Msico nTuus, npunywerHoe ¢ osowamu (dune _ 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,9 (172,11 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 0,71
vHAenku)
547,01 | Kawa kykypysHas Bsiskas 663 MOnoka ¢ 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pactutenbHbIM Macnom
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHUYHbIH oforalleHHsIi BUTaMUHamMU ansi 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
OETCKOro NUTaHust
38,01 |s16noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnotHeHHBIi NONAHMK 13,76 1723 | 66,94 | 477,74 413 | 46,96 37,56
Wroro 3a genn 42,14 | 4490 | 220,54 | 144727 12,92 | 141,71 129,47




MYHWULIMANbHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP ETCKOIro

Y IMETUYECKOIO MUTAHUS"

FOPOACKOrO OKPYIA [OPO/ YA PECIMYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe meHo 1 NULLeBan LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbLIX 6nog (nuer 3)

Pauuon: GeamorioyHsii HeHsb: cpepa
Hepens: 1 _l Bospact: 3-7 ner
Ne Macca | [luweswle BewecTsa (r) | Ouepre- ButamuHb (mr) MunepansHbie sewecTsa (mr)
) Mpuem niwm, Haumerosanve Gniona nopuum B | X Y  ltnueckan| B1 C A E Ca P Ma | Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_3aBrpax
181,2 |Kawa oscsHas "T'epkynec" ssizkas 6ea Monoka ¢ 134 3,52 S 4 17,67 | 136,63 2,22 | 17,45 37,05
pacTuTensHeIM Macrom (6/cax)
4,04  |BatoH HapeaHoW 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 39
282,09 [Yaii ¢ caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 5,92 6,07 39,96 | 236,56 2,73 | 23,36 40,95
3aeTpax2
305,1  |Kucens nnoposo-srogHen 200 0,1 0,08 8,77 34,75 _ _
Wroro 3a 3asTpaxz 010 | 008 | 877 | 34,75 | _ |
| OGep
67,26 |CeekonbHuK (6ea cmeTaHbl, caxapa v ToMarT-nacTbl) 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,54 31,66 23,71
130,08 |InoB u3 msica nTue! 150 12,39 | 1444 | 32,66 310,64 0,08 374 (219,92 3,02 | 17.21 139,44 | 34,96 | 1,18
*v 294,11 |KomnoT ua ceexux nnogos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
1,29  (Xneb nweHnYHbI oboralenHsIi BUTamMuHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OeTcKkoro nutaHma
1,2 Xneb pxaHo-NeHYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 87 12,6
Wroro 3a O6eg 19,17 | 18,68 | 88,18 596,32 560 | 70,18 79,07
YnnotHeHHLIN NongHuK
100,01 [Msco nTuysi, NpunyLlieHHoe ¢ osolamMu (chune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 | 0,03 0,96 | 17211 | 1,49 | 12,55 90,01 | 11,98 | 0,71
UHABKK)
136,38 Kaptodens OTBAPHOM C PACTUTENLHLIM MaG/IOM 134 3,33 4,83 24,86 | 156,21 1,9 16,45 32,06
282,09 |Yaitc caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nieHWYHBIR oboralyeHHsIi BUTaMuHamu ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
LEeTCKOro NMTaHus
38,01 |H6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUToro 3a YnnotHeHHbIR NONOgHUK 14,01 1762 | 6546 | 476,30 4,01 53,41 58,34 R
Hroro 3a ek 39,20 | 42,45 | 202,37 | 1 343,93 | 12,34 | 146,95 178,36




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U OVETUHECKOr O NUTAHUA"

FOPOACKOIO OKPYTA FOPOJ1 Y&A PECIYBNKA EALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo n nuweBas ueHHOCTL fpuroToBnsAemuIx 6nwog (nuct 4)

PayvoH: BeamonouHsIii

Henb: yetepr

Hegens: 1 Boapacr: 3-7 ner
Ne Macca Muwessie sewecTsa (r) SHepre- $ ButamuHe! (mr) MuHepansHbie BellecTea (mr)
peu. Mpmem nuwu, Haumerosanve Griona nopuuu B | X Y |mwdeckas| B1 | C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 | 8 [ o 10 [ 1 12 13 14 15
3asTpak
470,7 |Kawa nweHHas Bsiskas 6es MONOKa C pacTuTenkHsIM 134 3,74 5,07 21,61 147 .11 1,86 11,35 27,13
macriom (6/cax)
4,04 |BaToH HapeaHoi 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 39
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 6,14 537 | 43,90 | 247,04 | 237 | 17,26 31,03
3aBTpak?
294,43 |Hanutox siBnoyHbIif 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 _ 2,5 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 0,58
Wroro 3a 3aeTpak? 0,10 0,10 | 13,91 | 56,90 | 4,30 2,25
O6ep
1,12  |Ceekna orsapHas 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36
66,92 |Cyn-nanwa 180 243 3,91 14,46 | 102,98 | 0,05 4,68 | 14454 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
108,93 |Msco MTHLIBI, NPUNYLLEHHOe ¢ OBOLaMK 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 223 |141,84| 154 12,88 | 74,66 | 12,11 0,71
175,17 |Kawa rpeyHeBasn BA3Kan 6e3 Monoka ¢ 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15
PacTUTeNLHLIM Macnom (6/cax)
293,07 |KomnoT ua cmecu cyxochpykTos 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
420,09 |Xne6 nweHnYHLIA oBoralleHHblil BuTaMuHamn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[EeTCKOro NUTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NeHNIHLI ANS AETCKOro NMTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a O6ep 20,84 | 20,58 | 81,93 | 589,17 6,05 | 5275 104,95
YnnortHeHHbit nongHuk
108,97 |Msco ntuyb 0TBapHoe Ac (une uHaeiikn) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7.92
548,03 |Kawa kykypyaHas ssiskas 6eas Moroka © 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTurenbHLIM macriom (6/cax)
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIH BUTaMuHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[leTCKOro nuraHus
38,01 _mm:ozo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnotHeHHBINA nonaHuK 13,57 14,21 65,92 | 445,62 2,76 41,18 33,50
Wroro 3a geun 40,65 | 40,26 | 205,66 | 1338,73 11,18 | 115,49 171,73




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXNEHWE "LIEHTP JETCKOIO U IMETUMECKOIO NUTAHWUA"

FOPOCKOrO OKPYIA FOPO[ YA PECOYEMAKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 nneBas LeHHOCTL NpuroToBnsAemMsIX 6niog (nucr 5)'

Pauvon: Beamonousii

HdeHs: naTH1Ua

Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
Ne Macca | [nuiesbie Bewectsa (1) OHepre- Butamuxe (mr) MuHepanbHeie Bewectsa (vr)
peu. Mpuem nuw, Haumeroakme Gnioga nopuuu B X Y  |tmyeckas| B1 ¢ A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBrpak
493,16 (Kawa “Opyx6a" Bsskas 6e3 Moroka ¢ pacTuTensHsIM 134 2,23 4,53 16,34 | 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48
Macriom (6/cax)
4,04 |BaToH Hape3Ho# 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 [Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3asTpak 4,63 4,83 38,63 | 214,98 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48
3asTpak2
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 _ 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpax? 0,48 0,48 18,84 81,60 _ 0,24 19,20 10,80
Obeg
129,1 |Cyn kapTodensHbii ¢ ropoxom 180 4.4 3,37 14,62 | 106,58 1,44 2284 25,63
588,09 |Pwiba npunyieHHas (pune mMuHTas) 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 | 36,92 1,92 | 22,08 (11997 | 27,98 | 0,43
138,11 |KapTtodentHoe niope ¢ pactuTensHsbIM Macrnom 130 2,22 5,04 18,13 126,98 0,13 2224 20,32 26,13 1,07
282,09 (Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHUnYHBLIA oboralyeHHbI BUTaMUHaMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
JIeTCKOro NuTaHms
421,06 |Xneb pMaHO-NWeHUYHbLIR AN 4eTCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wrtoro 3a O6eg 18,49 | 13,94 | 6523 | 45940 | 0,19 2273 417 | 77.70 93,74 1,560
YnnotHeHHLIA nongHuk
130,08 |Mnoe ua maca nTuus! 150 12,39 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHWyHLIH oboraeHHbIl BUTaMuHaMu 4ns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[eTcKoro NuTaHus
Wroro 3a YnnoTHeHHbIi nonguuk 14,39 | 14,69 | 5340 | 403,57 340 | 2242 38,46
Wroro 3a gens 3799 | 3394 | 176,10 | 115955 025 | 2273 832 | 132,15 163,04 | 1,98 |




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE

"UEHTP OETCKOIO 1 AMETUYECKOIO MATAHUS"

I'OPO/ICKOIO OKPYIA FOPOA Y®A PECIYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe meHo U NHLeBasn UEHHOCTL NPUIroTOBNsIeMbIX 6o {nuct 6)

Paumon: GeamonoyHbiii

HeHb: noHenensHuK

_:|mha:=" 2 BospacTt: 3-7 ner
No Macca | TMwwessle BewecTea (r) | SHepre- Butamuxbl (Mmr) MuHepanbHbie BellecTea (mr)
___peu. Mpuem nuwm, Haumenosakue Gnioga MopLUK b XK Y THyeckasn| B1 c | A E Ca P Mg Fe g
1 2 3 4 5 6 T 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,2 |Kawa oBcaHas "l'epkynec" Baskas 6ea Monoka ¢ 134 3,52 5717 17,67 | 136,63 2,22 17,45 37,05
pacTuTensHbIM macriom (6/cax)
4,04 |BatoH HapesHoi 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yan c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUroro 3a 3asTpak 592 6,07 39,96 | 236.56 2,73 23,36 40,95
3aeTpak2
294,43 |Hanutok A61049HBIA 200 0,1 _ 0,1 13,91 56,9 0,01 2,5 1,25 | 0,05 43 | 275 _ 225 | 0,58
WToro za 3aeTpak2 0,10 0,10 | 1391 | 56,90 005 | 430 | 2,25
O6epg ]
56,45 |Bopuy c kanycToii 1 kaprocenem (6e3 cMeTaHb 1 200 1,37 3,36 7,64 66,64 1,52 28,7 17,62
TOMaT-NacTbi)
108,98 |Msico nTuup! oTBapHoe (chune uHAeiKu) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
610,04 [Puc npunyiieHHbI (pactuTencHoe Macno) 130 3,32 5.1 34,03 | 196,05 2,21 8,42 23,04
3051 |Kucenob MNoAoBo-AroAHLIN 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xneb nweHUYHbIA oboralleHHbI BUTaMUHaMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
LEeTCKOro NUTaHus
421,06 (Xneb pxaHo-NLUEHUYHBIA ANA BeTCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wroro 3a O6en | 18,07 | 19,51 75,69 | 548.82 468 | 57,23 | 0,00 | 6383 0,00
YnnoTHeHHbLIN NonaHuk
108,93 [Msco nTuupl, npunyLeHHoe ¢ oBoLamn 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 223 | 141,84 | 1,54 12,88 | 7466 | 12,11 0,71
175,17 |Kawa rpeyesas ssskas Gea MOJoKa ¢ 134 4.1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)
282,09 |Janc caxapom 200 6,99 27,93 0.21
420,09 |Xneb nweHUYHbIR oboralyeHHbIn BUTaMnHamMn ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5] 35
AETCKOro NuTaHus ]
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WToro 3a YnnoTHeHHLI nonarnk 16,07 | 16,78 | 61,40 | 460,02 | 0,05 223 | 141,84| 4,18 | 4637 | 7466 91,56 | 0,71
[Uroro 3a aexe 40,16 | 42,46 | 190,96 | 1302,30 0,05 2,23 | 141,84 | 11,64 | 131,26 | 74,66 198,59 | 0,71




MYHULIMMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "UEHTP JETCKOIro 1 AMETUYECKOTO MUTAHUS" FOPONCKOro OKPYIA TOPOA YOA PECIYEIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULLEBaA LEHHOCTL npuroToBnsaeMsix 6ntog (nucr 7)

PauuoH: BeamonoyHbiii AeHb: BTOPHUK
— Hepgens: 2 BoapacTt: 3-7 ner
Ne Macca | TMuwesble Bewectsa (r) | 3uepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHsie BelecTea (mr)
petl. Mpuem nuww, HanmeHosanme Gioga nopuywu B X Y |mdeckan] B1 | C A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 [ o9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
470,7 |Kawa nwenHas pAsias 6e3 Monoka ¢ pactuTensHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 _ 1,86 11,35 27,13
Macnowm (6/cax)
4,04 |BartoH HapesaHoii d 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5.7 39
282,09 (Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3asTpak 6,14 5.7 43,90 | 247,04 237 | 17,26 31,03
3aeTpax2
293,07 |Komnot us cmecy cyxodpykros 200 0,44 0,09 | 18,15 | 69,95 _ | 0,15 _
|Wtoro 3a 3aeTpax? 044 | 009 | 18,15 | 69,95 | 000 [ 015 | 0,00
Obepg,
1,12  |Ceekna oteapHaa 20 0,38 0,03 2,25 10,756 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 | 11,01 5,63 0,36
53,17  |lLn na ceexeir kanycTbl (Bea cmeTaHbl) 200 1,51 34 7,39 66,86 1.52 29,18 16,26
233,94 |Mynsuu w3 maca nmuus! (6ea Myku) 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 3,03 2412 | 246 13,14 | 73,18 | 10,73 07
211,28 |MakapoHHble u3nenvs OTBapHbIE C PACTUTENLHBLIM 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52
Macriom
294,11 |KoMnoT w3 ceexux nnogoe 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3.6
420,09 [Xneb nweHruHbLIR oborauwjeHHbI BUTAMUHAMU ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
LEeTCKOoro NUTaHus ]
421,06 |Xneb paHo-NWeHU HbIA AN 4eTCKoro nNUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 043 7.25 10,5
Wroro 3a OGeg | 2067 | 21,95 81,75 | 606,10 | 0,06 559 | 2463 | 7,34 | 83,34 | 84,19 57,74 1,086
YNNoTHeHHbIA NongHuK
108,97 [Msaco nruust oTBapHoe (pune uHaeiiKn) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92
548,03 |Kalua Kykypyatas Bs3kas 6e3 Morioka C 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTensHbiM mMacnom (6/cax)
282,09 |Yau c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xneb nweHuyHbIR oBoratleHHbIi BUTaMUHaMM anis 25 2 0,25 13,75 65 0,38 ) 3,5
AETCKOro NnUTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnoTtHeHHbIA NONAHKK 13,57 | 14,21 65,92 | 445,62 276 | 41,18 33,50
Wroro 3a aeHb 4082 | 41,62 | 209,72 | 136871 0,06 9,59 | 2463 | 12,47 [ 141,93 | 84,19 122,27 | 1,06




MYHWULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIro ¥ AUETUYECKOrO MUTAHUS"

FOPO/MICKOrO OKPYTA FOPO/ Y®A PECNYENUKA BALUKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NUIWeBas LeHHOCTL NpuroToBnaemMbix 6nog (nucr 8)

Pauvon: BeamonouHslii HeHb: cpepa
Hepenn: 2 Boapacr: 3-7 ner
Ne Macca Muuessie BewecTsa (r) SHepre- Butamutb (mr) MuHepanbHLie BewecTea (mr)
peu. Mpuem nuuw, Haumerosanme brioga nopLmm B K Yy TMyeckasn| B1 [ A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3arTtpak
493,16 |Kawa "Opyx6a" paakas bea MONOKa G pactutensHeiM | 134 2,23 4,53 16,34 | 115,05 0,06 % 6,92 16,14 0,48
Macrnom (6/cax)
4,04 |BatoH HapeaHoi 30 24 0,3 153 72 0,51 57 3,9
282,09 [Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 4,63 4,83 38,63 | 214,98 | 0,06 0,51 12,83 20,04 | 0,48
3aeTpak2
293,07 __Ao_s:oq 13 cMecK cyxopyKToR 200 0,44 0,08 18,15 69,95 _ 0,15
Uroro 3a 3aBTpak2 044 | 009 | 1815 | 6995 ﬁ 0,15 0,00
Obep
65,77 |Cyn kapTodensHbiii C rpeHeBol Kpyno# 180 1,97 2,27 11,65 75,04 0,08 8,28 | 14522 0,93 10,87 | 50,51 | 26,52 | 0,93
684,55 [Xapkoe no-gomaluHemy 13 MAca NTULbL] 160 10,34 | 12,68 | 20,85 | 23868 0,17 | 2449 | 2446 | 263 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
305,1 |Kucens nnofoBo-AroAHsId 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xne6 nweHnyHbIi 06oraweHHLIA BUTaMUHamu Ana 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[AETCKOro NUTaHuA
421,06 |Xneb pXaHO-NLIEHNYHbIA ANS AETCKOTO NUTAaHNS 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a OGepn 16,41 15,53 | 66,52 | 468,47 4,37 | 4551 [ 17610 ] 74,82 | 252
YnnoTHeHHbIT nongHuk
100,01  |Msico nTvuel, NpunyweHHoe ¢ oBoLaMu (cbune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 | 0,03 096 |[17211| 1,49 | 1255 [ 90,01 | 1 1,98 | 0,71
MHOENKN)
211,28 |MakapoHHble Uagenus OTBapHbIe C pacTUTENbHBIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macriom
.282,09 |[Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xneb niLeHWYHbIA 0BOralLeHHbIR BUTaMUHamMK ans 25 2 0,256 13,75 65 0,38 5 3.5
[EeTCKOro NMTaHus
Wroro 2a YnnoTHeHHLINA NongHuK 15,66 | 17,08 | 53,84 | 431,70 4,31 3045 23,00
Wroro 3a geub 3714 | 3753 | 177,14 | 118510 006 0,00 0,00 9,19 | 8894 | 176,10 | 117,86 | 3,00




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP IETCKOro U OUETUYECKOIO MUTAHUA"

TOPO/ICKOro OKPYTA rOPO[ YdA PECINYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio U NULLeBas LEeHHOCTL NPUIrOTOBISEeMbIX 6ntona (nuct 9)

Payuon: BesmonouHsii

AeHb: yeTsepr

Hepena: 2 _| Bospact: 3-7 ner
* Ne Macca | Muweswie BellecTBa (r) | OHepre- ButamuHet (mr) MuHepanbHuie BewecTea {mr)
peu. ; (puem nuuw, Haumenosanve Gnioga nopuuu B X | Y |tuveckasn| BA | © T A E Ca P Mg Fe
1 [ 2 3 4 5 | 6 7 8 | 9 [ 1o 11 12 13 14 15
3asTpak
175,17 |Kawa rpeyHeBasn BA3kas 6es Monoka c 134 4.1 5,07 18,56 | 138,06 2,02 9,08 65,15
pactuTentHbIM Macrom (6/cax)
4,04 BaToH HapesHoi 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5.7 39
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3asTpak 6,50 5,37 40,85 | 23599 253 14,99 69,05
3aBTpax2
305,1  [Kucens nnofoso-srognbii 200 _ 0,1 0,08 877 _ 34,75 ‘
Wroro 3a 3aeTpax2 | 010 | 008 | 877 | 3475 | 0,00 | 0,00 0,00
Obeg
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,43 3,91 14,46 | 102,98 | 0,05 468 | 14454 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
588,09 |Puiba npunywexHas (cpune muHTas) 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 36,92 1,92 22,08 | 119,97 | 27,98 043
138,11 |KapTodersHoe Niope ¢ pacTUTenbHLIM MacnoMm 130 2,22 5,04 18,13 | 126,98 | 0,13 | 22,24 20,32 26,13 | 1,07
282,09 [Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xneb nweHnyHbIR oboraueHHbIn BUTammHamu ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
AEeTCKOro NnuTaHus
421,06 |Xne6 paaHo-NWEHIHLIA L7 AeTCKOro nuraHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wroro 3a OGeg 16,52 | 14,48 | 6507 | 45580 024 | 2741 | 181,46 438 63,78 | 138,62 | 76,17 | 2,02
YnnorHeHHbIR nongHuK
130,08 |[Mnos u3 msica nTuuel 150 12,39 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 3496 | 1,18
282,09 |Yai ¢ caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xne6 nweHuuHbIR oGoralleHHbIl BUTaMuHamMu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 a5
OeTCcKoro NUTaHus
38,01 |fi6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 18,2 10,8
Wroro 3a YnnotHeHHLIA NongHUK 14,87 | 1517 | 7224 485,17 3.64 | 4162 49,26
T._...o.d 3a geHs 37,99 | 35,10 | 186,93 | 1211.71 024 | 27,41 | 181,46| 1055 120,39 | 138,62 | 194,48 | 2.02




MYHULIMOANBLHOE ABTOHOMHOE YHPEXEHWE

"LIEHTP AETCKOIrO N AMETUYECKOIO NUTAHUS

[OPO[ICKOrO OKPYIA FOPOJ] YA PECIYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe meHio 1 nHweBas LieHHOCTL NpuroToBnseMLix 6ntoa (nucr 10)

PauumoH: BeamonouHsiii

Oexb: natHuua

Hegens: 2 BospacTt: 3-7 ner |_
No Macca | TMuwessie sewectea (r) | BHepre- Butamubl (mr) MuHepansHble BellecTea (mr)
peu. Mpuem nuww, Hanmetosanve Giona nopuuu B x Y  |tuyeckan| B1 cC | A E Ca P [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
470,39 |Kawa nwenHan Bs3kas 6e3 monoka ¢ pacTuTenkHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
Macnom (6/cax)
4,04 |baToH HapeaHoit 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 3.9
282,09 |[Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0.21
Wroro 3a 3aBTpax 6,14 537 4390 | 247.04 2,37 | 17,26 31,03
3aBTpak2
38,01 [AA6rioko 120 0,48 0,48 | 18,84 81,6 0,24 ‘ 192 | [ 108
Wroro 3a 3asTpak2 048 | 048 | 18,84 | 81,60 024 | 19,20 | | 10,80 i
Obepg -
42,42 |BuHerpeT oBOLWHON 40 0,57 2,6 3,79 40,91 0,02 4,42 | 12887 1,16 | 10,71 | 1 844 | 8,79 0,36
129,1 |Cyn KapTo(ensHbIA ¢ ropoxom 180 4.4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63
108,98 |Msico nmuus oTBapHoe (thune unaeiikn) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
175,17 |Kawwa rpeuHesas easkas 6e3 MOMnokKa ¢ 134 4.1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)
293,07 |KomnoTt us cmecu cyxodpykron 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
420,09 |Xneb nweHUHLIA oboralleHHbIiA BUTaM1MHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOro NUTaHuA
421,06 |Xne6 pMaHO-NILEHNYHLIA ANs AeTCKOro nuTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Uroro 3a OGep | 22,79 [ 22.10 80,37 | 604,88 | 0,02 442 | 128,87 | 557 | 62,89 18,44 | 122,74 | 0,36
YnnoTHeHHsI nongHuk
100,01 |Msco nmuusi, npunylueHHoe ¢ oBowamm (chune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 | 0,03 0,96 |172,11] 1,49 12,65 | 90,01 | 11,98 0,71
MHACAKK)
548,03 |Kawa kykypyawas esskas 6ea MOnoKa ¢ 134 3,08 4,44 26,34 | 157,65 2,02 10 11,28
pacTUTenbHbiM MacnoM (6/cax)
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xne6 nweHWYHbLIH oboralleHHbli BUTAMUHaMM ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 8 35
OETCKoro NUTaHus
WUroro za YnnotHeHHBIN NongHuK 13,28 | 16,75 | 48,10 396,14 389 | 27.76 26,76
Wroro 3a geHb 42,69 | 44,70 | 191,21 | 1329.66 12,07 | 127,11 191,33
Wroro aa nepuon 398,69 | 407,36 | 1956,32| 13019,80 0,71 57,96 | 347,93 | 114,42 |1268.65 535,45 |1625,14| 9,44
an 3a nepuop, | 39,87 | 4074 195,63 | 1301,98 | 0,07 580 | 34,79 | 11,44 | 126,87 53,55 | 162,51 | 0,94 |




